
 

New 

このセミナーでは、 

カードに書かれた質問に答えながら、固まって行き詰まった 

気持ちや考えを、ほぐしていく体験をめざします。 
 

これは、解決に向かいやすい脳や頭の状態にするための「下ごしらえ」。 

自分や悩みへの向き合い方が変わり、就活の気持ちが楽になります。 

 

            毎週土曜日 １０時～１７時の間の、６０分 

☆ 相談時間枠の中で行います。 

  

            相談の予約と同じように、 

            事前に希望の日時を申し出ていただければOKです。 

日 時 

申 込 


